NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2023-12-01

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(GLUTEN, ZYTO), pieczywo razowe 100g
(GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO),
masto 10g (MLEKO), pomidor 50g , kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250m| (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), jogurt naturalny 1szt
(MLEKO, GLUTEN), twardg 50g (MLEKO),

Zupa jarzynowa z zacierkg 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml (S02), ziemniaki koperkiem 250g , ryba z
pieca z ziotami 100g (SELER, RYBY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), fasolka szparagowa 150g
(GLUTEN, JAJA, ., SEZAM, ZYTO),
Podwieczorek:

sok pomidorowy 1 szt

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (GLUTEN, SEZAM, ZYTO), pieczywo
razowe 100g (GLUTEN, ORZECH ZIE,
SEZAM, ZYTO), masto 15g (MLEKO), pasta
twarogowa z turiczykiem 50g (MLEKO), safata
20g , wedlina 30g (MLEKO, ., SELER,
GORCZYCA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2347.68 kcal; Energia: 9133.75 kJ; Biatko ogétem: 106.61 g; biatko zwierzece: 67.23 g; biatko roslinne:
39.39 g; Tuszcz: 57.45 g; Weglowodany ogdtem: 378.99 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 24.18 g; Sod: 2413.65 mg; Potas: 3885.02 mg;
Wapn: 814.16 mg; Fosfor: 1600.30 mg; Btonnik pokarmowy: 29.94 g; suma cukrow prostych: 57.06 g; Woda: 1071.86 g; Popidt: 15.62 g;

piatek 2023-12-01

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

dZzem 25g , herbata z cukrem 250ml , pieczywo
zwykte 50g**L (GLUTEN, SEZAM, ZYTO), butka
ma$lana 1szt (MLEKO, GLUTEN, SEZAM),
masto 15g (MLEKO), kawa zbozowa z mlekiem
3,2% 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN), jogurt
naturainy 1szt (MLEKO, GLUTEN), twarog 70g
(MLEKO),

Zupa jarzynowa z zacierkg 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), Kompot
owocowy 250ml (S02), ziemniaki koperkiem 250g ,
ryba z pieca z ziotami 100g (SELER, RYBY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), bukiet jarzyn 150g (SELER),
Podwieczorek:

sok pomidorowy 1 szt

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
100g *H (GLUTEN, SEZAM, ZYTO), masto 159
(MLEKO), wedlina 50g (., SELER,
GORCZYCA), satata 20g , pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2229.05 kcal; Energia: 7702.12 kJ; Biatko ogétem: 94.50 g; biatko zwierzece: 60.92 g; biatko roslinne:
33.58 g; Tluszcz: 53.54 g; Weglowodany ogdtem: 362.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 27.14 g; Sod: 1442.43 mg; Potas: 3417.95 mg;
Wapn: 711.90 mg; Fosfor: 1208.23 mg; Btonnik pokarmowy: 17.12 g; suma cukréw prostych: 113.14 g; Woda: 1096.83 g; Popiét: 13.16 g;

piatek 2023-12-01

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (GLUTEN, SEZAM, ZYTO), butka
ma$lana 1szt (MLEKO, GLUTEN, SEZAM),
masto 15g (MLEKO), dzem 25g , kawa zbozowa
z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), jogurt naturalny 1szt (MLEKO,
GLUTEN), twarég 70g (MLEKO),

Zupa jarzynowa z zacierkg 350ml ( GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), Kompot
owocowy 250ml (S02), ziemniaki z koperkiem 250g
, T'yba z pieca z ziotami 100g (SELER, RYBY,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), fasolka szparagowa
1509 (.),

Podwieczorek:

sok pomidorowy 1 szt

wedlina 309 (., SELER, GORCZYCA), herbata
z cukrem 250ml , pieczywo zwykte 100g *H
(GLUTEN, SEZAM, ZYTO), masto 159
(MLEKO), satata 20g , pasta twarogowa z
tunczykiem 50g (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2241.30 kcal; Energia: 7769.62 kJ; Biatko ogétem: 101.61 g; biatko zwierzece: 69.30 g; biatko roslinne:
32.31 g; Tluszcz: 53.18 g; Weglowodany ogdtem: 358.95 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 26.31 g; Sod: 1443.12 mg; Potas: 3242.92 mg;
Wapn: 778.99 mg; Fosfor: 1292.94 mg; Blonnik pokarmowy: 16.52 g; suma cukréw prostych: 114.08 g; Woda: 1078.26 g; Popidt: 12.93 g;

sobota 2023-12-02

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(GLUTEN, ZYTO), pieczywo razowe 100g
(GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, 2YTO),
masto 10g (MLEKO), Serek "Swiezuch" 1 szt
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,
SEZAM, Z'YTO), kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN), papryka
czerwona 50g , jogurt naturalny 1szt (MLEKO,
GLUTEN), wedlina 30g (MLEKO, ., SELER,
GORCZYCA),

zupa barszcz biaty z ziemniakami i majerankiem
350ml , kompot z owocami 250ml ( S02), ziemniaki
200g , bigos 200g (MLEKO, GLUTEN, ., SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), koperek Swiezy ,
Podwieczorek:

sok warzywny 1 szt ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (GLUTEN, SEZAM, ZYTO), pieczywo
razowe 100g (GLUTEN, ORZECH ZIE,
SEZAM, ZYTO), masto 10g (MLEKO), ser
mozzarella light 50g (MLEKO, GLUTEN),
ogorek kiszony 50g , satata 20g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2500.05 kcal; Energia: 9789.85 kJ; Biatko ogdtem: 85.70 g; biatko zwierzece: 46.15 g; biatko roslinne:
39.55 g; Tluszcz: 70.51 g; Weglowodany ogdtem: 406.31 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.03 g; Séd: 3304.01 mg; Potas: 3335.61 mg;
Wapn: 926.81 mg; Fosfor: 1724.21 mg; Blonnik pokarmowy: 27.35 g; suma cukréw prostych: 70.83 g; Woda: 907.72 g; Popi6t: 18.04 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2023-12-02

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

Serek "Swiezuch" 1 szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY AR, SEZAM, ZYTO), herbata
z cukrem 250ml , pieczywo zwykte 50g**L
(GLUTEN, SEZAM, ZYTO), butka 50g**L
(GLUTEN, ZYTO), masto 159 (MLEKO), kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), pomidor 50g , jogurt
naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN), wedlina 30g

(MLEKO, ., SELER, GORCZYCA),

zupa barszcz biaty z ziemniakami i majerankiem
350ml , kompot z owocami 250ml ( S02), ziemniaki
200g , szynka wp gotowana 100g (.), sos warzywny
1509 (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), koperek swiezy ,

Podwieczorek:

sok warzywny 1 szt ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
100g *H (GLUTEN, SEZAM, ZYTO), masto 159
(MLEKO), wedlina 50g (., SELER,
GORCZYCA), pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2204.81 kcal; Energia: 7537.44 kJ; Biatko ogétem: 83.40 g; biatko zwierzece: 57.47 g; biatko roslinne:
25.93 g; Tluszcz: 76.79 g; Weglowodany ogdtem: 312.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 32.80 g; Sod: 1286.06 mg; Potas: 2811.59 mg;
Wapn: 586.20 mg; Fosfor: 1137.53 mg; Btonnik pokarmowy: 11.66 g; suma cukrow prostych: 98.46 g; Woda: 875.25 g; Popidt: 10.13 g;

sobota 2023-12-02

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (GLUTEN, SEZAM, ZYTO), butka 50g**L
(GLUTEN, ZYTO), masto 159 (MLEKO), Serek
"Swiezuch" 1 szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZECHY AR, SEZAM, ZYTO), kawa zbozowa
z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), papryka czerwona 50g , jogurt
naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN), wedlina 30g
(MLEKO, ., SELER, GORCZYCA),

koperek Swiezy , zupa barszcz biaty z ziemniakami i
majerankiem 350ml , kompot z owocami 250ml
(802), ziemniaki 200g , bigos 200g (MLEKO,
GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Podwieczorek:

sok warzywny 1 szt ,

ser mozzarella light 50g (MLEKO, GLUTEN),
herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
100g *H (GLUTEN, SEZAM, ZYTO), masto 159
(MLEKO), ogorek kiszony 50g , satata 20g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2205.19 kcal; Energia: 7619.79 kJ; Biatko ogdtem: 78.18 g; biatko zwierzece: 46.38 g; biatko roslinne:
31.80 g; Tluszcz: 63.05 g; Weglowodany ogdtem: 350.41 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 29.91 g; Sod: 2783.49 mg; Potas: 2947.65 mg;
Wapn: 850.84 mg; Fosfor: 1434.24 mg; Btonnik pokarmowy: 15.07 g; suma cukréw prostych: 99.39 g; Woda: 941.85 g; Popiot: 16.02 g;

niedziela 2023-12-03

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(GLUTEN, ZYTO), pieczywo razowe 100g
(GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, 2YTO),
masto 15g (MLEKO), ser z6tty 20g (MLEKO),
kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), pomidor 50g , jogurt
naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN), kietbaska
drobiowa z ketchupem 1 szt (GLUTEN, .,
SELER, GORCZYCA), rukola 20g ,

zupa rosot z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kompot
owocowy 250ml (S02), ziemniaki 250g , roladki
faszerowane pieczarkami 1509 (GLUTEN, JAJA, .,
ORZECH ZIE, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), kapusta czerwona 150g
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Podwieczorek:

sok warzywny 1 szt

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (GLUTEN, SEZAM, ZYTO), pieczywo
razowe 100g (GLUTEN, ORZECH ZIE,
SEZAM, ZYTO), masto 15g (MLEKO), serek do
smarowania z tymiankiem 50g (MLEKO),
papryka czerwona 50g , satata 20g ,

22.49g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2961.91 kcal; Energia: 11580.89 kJ; Biatko ogétem: 113.34 g; biatko zwierzece: 74.10 g; biatko roslinne:
40.88 g; Thuszcz: 111.49 g; Weglowodany ogétem: 409.06 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 50.52 g; Sdd: 4121.12 mg; Potas: 4529.06
mg; Wapn: 1081.10 mg; Fosfor: 1905.31 mg; Btonnik pokarmowy: 33.15 g; suma cukréw prostych: 72.65 g; Woda: 1127.61 g; Popidt:

niedziela 2023-12-03

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

wedlina 40g (., SELER, GORCZYCA), herbata z
cukrem 250ml , pieczywo zwykte 50g**L
(GLUTEN, SEZAM, ZYTO), butka 50g*L
(GLUTEN, ZYTO), masto 159 (MLEKO), kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250m| (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), pomidor 50g , jogurt
naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN), kietbaska
drobiowa z ketchupem 1 szt (GLUTEN, .,
SELER, GORCZYCA), satata 20g ,

zupa roso6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kompot
owocowy 250ml (S02), ziemniaki 2509 , pulpet w
sosie pieczeniowym dietetycznym 100/100 ,
warzywa na parze 150g (paski) (SELER),
Podwieczorek:

sok warzywny 1 szt

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
100g *H (GLUTEN, SEZAM, ZYTO), masto 159
(MLEKO), serek do smarowania z tymiankiem
50g (MLEKO), pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2363.32 kcal; Energia: 8263.83 kJ; Biatko ogétem: 75.84 g; biatko zwierzece: 44.10 g; biatko roslinne:
31.74 g; Tluszcz: 81.12 g; Weglowodany ogdtem: 353.89 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.51 g; Séd: 3278.26 mg; Potas: 3379.29 mg;
Wapn: 582.32 mg; Fosfor: 1118.80 mg; Btonnik pokarmowy: 16.37 g; suma cukréw prostych: 100.13 g; Woda: 942.64 g; Popidt: 15.94 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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strona2z8

Wydrukowat: kach, Data i godzina wydruku: 2023-12-07 09:27:28

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2023-12-03

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
50g**L (GLUTEN, SEZAM, ZYTO), butka 50g**L
(GLUTEN, ZYTO), masto 15 (MLEKO), ser
20ty 20g (MLEKO), kawa zbozowa z mlekiem
3,2% 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
pomidor 50g , jogurt naturalny 1szt (MLEKO,
GLUTEN), kietbaska drobiowa z ketchupem 1
szt (GLUTEN, ., SELER, GORCZYCA), rukola
20g,

zupa roso6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), Kompot
owocowy 250ml (S02), ziemniaki 250g , roladki
faszerowane pieczarkami 150g ( GLUTEN, JAJA, .,
ORZECH ZIE, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), kapusta czerwona 150g
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Podwieczorek:

sok warzywny 1 szt ,

serek do smarowania z tymiankiem 50g
(MLEKO), herbata z cukrem 250ml , pieczywo
zwykle 100g *H (GLUTEN, SEZAM, ZYTO),
masto 159 (MLEKO), papryka czerwona 50g ,
safata 20g ,

2047 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2667.05 kcal; Energia: 9410.84 kJ; Biatko ogétem: 105.82 g; biatko zwierzece: 74.33 g; biatko roslinne:
33.13 g; Thuszcz: 104.03 g; Weglowodany ogdtem: 353.15 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 49.40 g; Sdd: 3600.60 mg; Potas: 4141.10
mg; Wapn: 1005.14 mg; Fosfor: 1615.34 mg; Btonnik pokarmowy: 20.87 g; suma cukrow prostych: 101.21 g; Woda: 1161.74 g; Popidt:

poniedziatek 2023-12-04

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(GLUTEN, ZYTO), pieczywo razowe 100g
(GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), pasta twarogowa z
chrzanem 80g (MLEKO, S02), kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), rzodkiewka 50g , jogurt naturalny 1szt
(MLEKO, GLUTEN),

zupa grochowka 350ml (MLEKO, GLUTEN, .,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot z
owocami 250ml (§02), ryz 200g , potrawka z
kurczaka 110g (GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), szpinak duszony 150g ,
pietruszka zielona ,

Podwieczorek:

sok pomidorowy 1 szt

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (GLUTEN, SEZAM, ZYTO), pieczywo
razowe 100g (GLUTEN, ORZECH ZIE,
SEZAM, ZYTO), masto 15g (MLEKO), wedlina
309 (., SELER, GORCZYCA), safata 20g ,
serek capresi light 2 plastry (MLEKO,
GLUTEN), pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2686.51 kcal; Energia: 10670.79 kJ; Biatko ogotem: 97.65 g; biatko zwierzece: 44.12 g; biatko roslinne:
53.53 g; Tluszcz: 71.35 g; Weglowodany ogdtem: 447.58 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.74 g; Sod: 2585.28 mg; Potas: 3276.08 mg;
Wapn: 730.75 mg; Fosfor: 1647.20 mg; Blonnik pokarmowy: 36.45 g; suma cukréw prostych: 56.11 g; Woda: 828.39 g; Popi6t: 16.07 g;

poniedziatek 2023-12-04

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

Pasta twarogowa z pietruszka 80g ( MLEKO),
herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (GLUTEN, SEZAM, ZYTO), butka 50g**L
(GLUTEN, ZYTO), maso 159 (MLEKO), kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), pomidor 50g , jogurt
naturainy 1szt (MLEKO, GLUTEN),

kartoflany krem z pietruszkg 350ml , kompot z
owocami 250ml (S02), ryz 200g , potrawka z
kurczaka 110g (GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), szpinak duszony 150g ,
pietruszka zielona ,

Podwieczorek:

sok pomidorowy 1 szt

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykie
100g *H (GLUTEN, SEZAM, ZYTO), masto 159
(MLEKO), wedlina 30g (., SELER,
GORCZYCA), satata 20g , serek capresi light 2
plastry (MLEKO, GLUTEN), pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2093.23 kcal; Energia: 7343.36 kJ; Biatko ogétem: 74.86 g; biatko zwierzece: 47.46 g; biatko roslinne:
27.41 g; Tluszcz: 63.14 g; Weglowodany og6tem: 322.26 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 32.90 g; S6d: 1426.71 mg; Potas: 1714.66 mg;
Wapn: 608.04 mg; Fosfor: 1060.79 mg; Btonnik pokarmowy: 11.16 g; suma cukréw prostych: 83.79 g; Woda: 691.65 g; Popi6t: 9.15 g;

poniedziatek 2023-12-04

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (GLUTEN, SEZAM, ZYTO), butka 50g**L
(GLUTEN, ZYTO), masto 159 (MLEKO), pasta
twarogowa z chrzanem 80g (MLEKO, S02),
kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), rzodkiewka 50g , jogurt
naturainy 1szt (MLEKO, GLUTEN),

zupa grochowka 350ml (MLEKO, GLUTEN, .,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), kompot z
owocami 250ml (S02), ryz 200g , potrawka z
kurczaka 110g (GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Marchewka z groszkiem
1509 (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), pietruszka zielona ,

Podwieczorek:

sok pomidorowy 1 szt

serek capresi light 2 plastry (MLEKO,
GLUTEN), herbata z cukrem 250ml , pieczywo
zwykte 100g *H (GLUTEN, SEZAM, ZYTO),
masto 159 (MLEKO), satata 20g , wedlina 30g
(MLEKO, ., SELER, GORCZYCA ), pomidor
509,

Wartosci odzywcze: Energia: 2500.24 kcal; Energia: 8942.96 kJ; Biatko ogdtem: 95.00 g; biatko zwierzece: 48.86 g; biatko roslinne:
46.15 g; Thuszcz: 76.51 g; Weglowodany ogétem: 390.85 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 36.94 g; Séd: 2690.91 mg; Potas: 3285.77 mg;
Wapn: 690.02 mg; Fosfor: 1445.74 mg; Blonnik pokarmowy: 28.84 g; suma cukréw prostych: 87.72 g; Woda: 973.36 g; Popiot: 15.37 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA
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wtorek 2023-12-05

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(GLUTEN, ZYTO), pieczywo razowe 100g
(GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), twarég 50g (MLEKO),
kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), jogurt naturalny 1szt
(MLEKO, GLUTEN), pomidor 50g , kietki 59 ,

zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
kompot z owocami 250ml ( S02), pieczer rzymska
duszona zsosem z lubczykiem 100/100ml , suréwka
z biatej kapusty z porem 150g , ziemniaki 250g ,
pietruszka zielona ,

Podwieczorek:

sok warzywny 1 szt ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (GLUTEN, SEZAM, ZYTO), pieczywo
razowe 100g (GLUTEN, ORZECH ZIE,
SEZAM, ZYTO), masto 15g (MLEKO), pasztet
pieczony 70g (GLUTEN, ., SELER,
GORCZYCA), papryka czerwona 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2305.85 kcal; Energia: 8878.07 kJ; Biatko ogétem: 72.45 g; biatko zwierzece: 35.01 g; biatko roslinne:
37.43 g; Tluszcz: 69.42 g; Weglowodany ogdtem: 374.64 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 31.85 g; Sod: 2280.69 mg; Potas: 3752.74 mg;
Wapn: 693.18 mg; Fosfor: 1313.03 mg; Btonnik pokarmowy: 27.83 g; suma cukrow prostych: 56.22 g; Woda: 915.92 g; Popidt: 15.47 g;

wtorek 2023-12-05

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

dZzem 25g , herbata z cukrem 250ml , pieczywo
zwykte 50g**L (GLUTEN, SEZAM, ZYTO), butka
maslana 1szt (80g) (MLEKO, GLUTEN,
SEZAM), masto 15g (MLEKO), twardg 70g
(MLEKO), jogurt naturalny 1szt (MLEKO,
GLUTEN), kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
kompot z owocami 250ml (S02), pieczen rzymska
duszona zsosem z lubczykiem 100/100ml , Mix
warzyw gotowanych na parze z bazylig i tymiankiem
1509 (SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
ziemniaki 250g , pietruszka zielona ,
Podwieczorek:

sok warzywny 1 szt ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
100g *H (GLUTEN, SEZAM, ZYTO), masto 159
(MLEKO), wedlina 50g (., SELER,
GORCZYCA), pomidor 50g , safata 20g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2001.14 kcal; Energia: 6674.29 kJ; Biatko ogdtem: 59.01 g; biatko zwierzece: 25.27 g; biatko roslinne:
33.74 g; Tluszcz: 47.85 g; Weglowodany ogdtem: 355.20 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 24.99 g; Sod: 1226.56 mg; Potas: 3376.58 mg;
Wapn: 635.06 mg; Fosfor: 903.58 mg; Btonnik pokarmowy: 17.86 g; suma cukréw prostych: 106.60 g; Woda: 1016.86 g; Popiot: 12.19 g;

wtorek 2023-12-05

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (GLUTEN, SEZAM, ZYTO), butka
maslana 1szt (80g) (MLEKO, GLUTEN,
SEZAM), masto 159 (MLEKO), dzem 259,
kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), twardg 70g (MLEKO), jogurt
naturainy 1szt (MLEKO, GLUTEN),

zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
kompot 250ml (S02), kotlet schabowy 150g
(GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO), suréwka z biatej
kapusty z porem 150g , ziemniaki 250g , pietruszka
Zielona ,

Podwieczorek:

sok warzywny 1 szt ,

pasztet pieczony 70g (GLUTEN, ., SELER,
GORCZYCA), herbata z cukrem 250ml ,
pieczywo zwykte 100g *H (GLUTEN, SEZAM,
2YTO0), masto 15g (MLEKO), jogurt owocowy
1szt (MLEKO, GLUTEN), papryka czerwona
50g,

16.29 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2779.84 kcal; Energia: 9876.48 kJ; Biatko ogotem: 110.93 g; biatko zwierzece: 78.38 g; biatko roslinne:
32.55 g; Thuszcz: 100.40 g; Weglowodany ogdtem: 378.50 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 41.19 g; Séd: 1851.81 mg; Potas: 4229.76
mg; Wapn: 868.66 mg; Fosfor: 1586.87 mg; Btonnik pokarmowy: 16.30 g; suma cukrow prostych: 114.06 g; Woda: 1143.57 g; Popidt:

Sroda 2023-12-06

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(GLUTEN, ZYTO), pieczywo razowe 100g
(GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO),
masto 159 (MLEKO), Serek fromage z ziotami
509 (MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), pomidor 50g , jogurt
naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

zupa kalafiorowa z grysikiem 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
kompot owocami 250ml (S02), zraz duszony w sosie
pieczarkowym 100/100g (GLUTEN, JAJA, .,
ORZECH ZIE, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), surbwka z ogérka kiszonego
150 g, kasza jeczmienna 200g ( GLUTEN), koperek
Swiezy ,

Podwieczorek:

sok pomidorowy 1 szt

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (GLUTEN, SEZAM, ZYTO), pieczywo
razowe 100g (GLUTEN, ORZECH ZIE,
SEZAM, ZYTO), masto 159 (MLEKO), wedlina
50g (., SELER, GORCZYCA), ogorek kiszony
509,

Wartosci odzywcze: Energia: 2595.36 kcal; Energia: 10300.28 kJ; Biatko ogétem: 83.00 g; biatko zwierzece: 42.36 g; biatko roslinne:
40.64 g; Thuszcz: 83.71 g; Weglowodany ogdtem: 405.96 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 31.68 g; Sod: 3120.07 mg; Potas: 2442.29 mg;
Wapn: 703.63 mg; Fosfor: 1448.60 mg; Btonnik pokarmowy: 29.58 g; suma cukrow prostych: 54.49 g; Woda: 819.38 g; Popidt: 14.96 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2023-12-06

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

Pasta twarogowa z koperkiem 80g ( MLEKO),
herbata z cukrem 250ml, pieczywo zwykle
50g**L (GLUTEN, SEZAM, ZYTO), butka 50g**L
(GLUTEN, ZYTO), masto 159 (MLEKO), kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250m| (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), pomidor 50g , jogurt
naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

zupa grysikowa 350ml (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), kompot z owocami 250ml
(802), pulpeciki w sosie $mietankowym 150g/80g
(GLUTEN, JAJA, ., SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, ZYTO), bukiet jarzyn 150g (SELER), kasza
jeczmienna 200g (GLUTEN), koperek $wiezy ,
Podwieczorek:

sok pomidorowy 1 szt

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
100g *H (GLUTEN, SEZAM, ZYTO), masto 159
(MLEKO), wedlina 50g (., SELER,
GORCZYCA), pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2258.80 kcal; Energia: 8044.09 kJ; Biatko ogétem: 84.58 g; biatko zwierzece: 49.23 g; biatko roslinne:
35.35 g; Thuszcz: 60.92 g; Weglowodany ogdtem: 365.81 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 29.28 g; Sod: 1613.47 mg; Potas: 2239.41 mg;
Wapn: 620.90 mg; Fosfor: 1244.20 mg; Btonnik pokarmowy: 18.85 g; suma cukrow prostych: 82.69 g; Woda: 793.04 g; Popidt: 10.81 g;

Sroda 2023-12-06

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (GLUTEN, SEZAM, ZYTO), butka 50g**L
(GLUTEN, ZYTO), masto 159 (MLEKO), Serek
fromage z ziotami 50g (MLEKO, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN), kawa zbozowa z mlekiem
3,2% 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
pomidor 50g , jogurt naturalny 1szt (MLEKO,
GLUTEN), satata 20g ,

zupa kalafiorowa z grysikiem 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
kompot z owocami 250ml (S02), zraz duszony w
sosie pieczarkowym 100/100g (GLUTEN, JAJA, .,
ORZECH ZIE, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), suréwka z ogorka kiszonego
150 g, kasza jeczmienna 200g ( GLUTEN), koperek
Swiezy ,

Podwieczorek:

sok pomidorowy 1 szt

wedlina 509 (., SELER, GORCZYCA), herbata
z cukrem 250ml , pieczywo zwykte 100g *H
(GLUTEN, SEZAM, ZYTO), masto 159
(MLEKO), ogérek kiszony 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2301.90 kcal; Energia: 8134.53 kJ; Biatko ogdtem: 75.62 g; biatko zwierzece: 42.59 g; biatko roslinne:
33.03 g; Tluszcz: 76.28 g; Weglowodany ogdtem: 350.34 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.56 g; Sod: 2599.96 mg; Potas: 2067.73 mg;
Wapn: 630.06 mg; Fosfor: 1160.73 mg; Btonnik pokarmowy: 17.44 g; suma cukréw prostych: 83.06 g; Woda: 862.96 g; Popiot: 13.05 g;

czwartek 2023-12-07

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

butka grahamka 80g (GLUTEN, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (GLUTEN, ORZECH
ZIE, SEZAM, ZYTO), masto 15g (MLEKO), ser
z6lty 50g (MLEKO), kawa zbozowa z mlekiem
3,2% 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN ), jogurt
naturainy 1szt (MLEKO, GLUTEN), papryka
czerwona 50g ,

zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), kompot z owocami 250ml (S02), ziemniaki
250g , medalion drobiowy z papryka w sosie
jogurtowym 100g (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), Suréwka colestaw
1509 (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), pietruszka zielona ,
Podwieczorek:

sok grejfrutowy 1szt (GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (GLUTEN, SEZAM, ZYTO), pieczywo
razowe 100g (GLUTEN, ORZECH ZIE,
SEZAM, ZYTO), masto 15g (MLEKO), serek do
smarowania z tymiankiem 50g (MLEKO),
pomidor 50g ,

20.34 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2839.78 kcal; Energia: 11062.16 kJ; Biatko ogétem: 92.36 g; biatko zwierzece: 53.15 g; biatko roslinne:
40.86 g; Tluszcz: 109.81 g; Weglowodany ogdtem: 401.30 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 45.14 g; Sod: 3311.40 mg; Potas: 4201.91
mg; Wapn: 1093.17 mg; Fosfor: 1664.68 mg; Bfonnik pokarmowy: 30.95 g; suma cukréw prostych: 63.58 g; Woda: 1086.98 g; Popidt:

czwartek 2023-12-07

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

wedlina 509 (., SELER, GORCZYCA), pieczywo
zwykte 50g**L (GLUTEN, SEZAM, ZYTO), butka
50g**L (GLUTEN, ZYTO), masto 159 (MLEKO),
kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), jogurt naturalny 1szt
(MLEKO, GLUTEN), pomidor 50g ,

zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), kompot z owocami 250ml ( S02), ziemniaki
250g , Indyk w sosie jogurtowym 100g/150g
(MLEKO, GLUTEN), Mini marchewka oprészana
1509 (GLUTEN), pietruszka zielona ,
Podwieczorek:

sok grejfrutowy 1szt (GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
100g *H (GLUTEN, SEZAM, ZYTO), masto 159
(MLEKO), serek do smarowania z tymiankiem
509 (MLEKO), pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2211.40 kcal; Energia: 7629.19 kJ; Biatko ogdtem: 76.51 g; biatko zwierzece: 43.41 g; biatko roslinne:
33.10 g; Tluszcz: 74.48 g; Weglowodany ogdtem: 332.46 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 38.68 g; Sod: 1711.07 mg; Potas: 3691.49 mg;
Wapn: 623.54 mg; Fosfor: 1142.59 mg; Btonnik pokarmowy: 18.54 g; suma cukréw prostych: 79.78 g; Woda: 1092.98 g; Popiot: 13.54 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona5z8

Wydrukowat: kach, Data i godzina wydruku: 2023-12-07 09:27:28

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2023-12-07

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml, pieczywo zwykle
50g**L (GLUTEN, SEZAM, ZYTO), butka 50g**L
(GLUTEN, ZYTO), masto 15 (MLEKO), ser
20ty 50g (MLEKO), jogurt naturalny 1szt
(MLEKO, GLUTEN), papryka czerwona 50g ,

zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), kompot z owocami 250ml (S02),
ziemniaki 250g , Suréwka colestaw 150g ( GLUTEN,
JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
medalion drobiowy z paprykg w sosie jogurtowym
100g (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), pietruszka zielona ,
Podwieczorek:

sok grejfrutowy 1szt (GLUTEN),

serek do smarowania z tymiankiem 50g
(MLEKO), herbata z cukrem 250ml , pieczywo
zwykte 100g *H (GLUTEN, SEZAM, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2392.61 kcal; Energia: 8253.29 kJ; Biatko ogdtem: 79.89 g; biatko zwierzece: 48.43 g; biatko roslinne:
33.10 g; Tluszcz: 97.56 g; Weglowodany ogdtem: 323.22 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 41.14 g; S6d: 2724.33 mg; Potas: 3601.40 mg;
Wapn: 839.80 mg; Fosfor: 1246.88 mg; Btonnik pokarmowy: 18.67 g; suma cukréw prostych: 69.97 g; Woda: 986.24 g; Popiot: 17.27 g;

piatek 2023-12-08

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

butka grahamka 80g (GLUTEN, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (GLUTEN, ORZECH
ZIE, SEZAM, ZYTO), masto 15g (MLEKO), ser
z6lty 40g (MLEKO), kawa zbozowa z mlekiem
3,2% 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN), kiwi
120-150g ,

zupa krupnik 350ml (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), kompot z owocami 250ml
(S02), ziemniaki 200g , ryba smazona 100g
(GLUTEN, JAJA, RYBY, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN, Z'YTO), suréwka z cukini z marchewka 150g
(GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),

Podwieczorek:

Mus tubka 1szt ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (GLUTEN, SEZAM, ZYTO), pieczywo
razowe 100g (GLUTEN, ORZECH ZIE,
SEZAM, ZYTO), masto 15g (MLEKO), wedlina
309 (., SELER, GORCZYCA), satata 5g , ser
topiony trojkat 2 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2731.46 kcal; Energia: 10520.89 kJ; Biatko ogotem: 88.45 g; biatko zwierzece: 49.22 g; biatko roslinne:
40.87 g; Thuszcz: 90.89 g; Weglowodany ogoétem: 419.99 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 36.54 g; Séd: 2378.23 mg; Potas: 4072.85 mg;
Wapn: 921.87 mg; Fosfor: 1642.43 mg; Blonnik pokarmowy: 31.62 g; suma cukrow prostych: 53.08 g; Woda: 1054.59 g; Popidt: 17.17 g;

piatek 2023-12-08

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

dzem 25g , pieczywo zwykte 50g**L ( GLUTEN,
SEZAM, ZYTO), butka maslana 1szt (MLEKO,
GLUTEN, SEZAM), masto 159 (MLEKO), kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), kiwi 120-150g ,

zupa krupnik 350ml (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), kompot z owocami 250m|
(802), ziemniaki 200g , ryba gotowana 100g
(GLUTEN, SELER, RYBY, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Sos grecki z warzywami 150g ( GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
Podwieczorek:

Mus tubka 1szt ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykie
100g *H (GLUTEN, SEZAM, ZYTO), masto 159
(MLEKO), wedlina 50g (., SELER,
GORCZYCA), satata 59 ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2037.75 kcal; Energia: 6789.86 kJ; Biatko ogdtem: 69.66 g; biatko zwierzece: 38.88 g; biatko roslinne:
30.78 g; Tluszcz: 47.26 g; Weglowodany ogdtem: 353.51 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 23.30 g; Séd: 1285.13 mg; Potas: 3463.03 mg;
Wapn: 375.84 mg; Fosfor: 880.17 mg; Btonnik pokarmowy: 16.47 g; suma cukréw prostych: 88.17 g; Woda: 953.24 g; Popidt: 11.81 g;

piatek 2023-12-08

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (GLUTEN, SEZAM, ZYTO), butka
maslana 1szt (MLEKO, GLUTEN, SEZAM),
masto 159 (MLEKO), dzem 25g , kiwi 120-150g

zupa krupnik 350ml (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), kompot z owocami 250ml
(802), ziemniaki 200g , ryba smazona 100g
(GLUTEN, JAJA, RYBY, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN, ZYTO), suréwka z cukini z marchewka 150g
(GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),

Podwieczorek:

Mus tubka 1szt ,

wedlina 309 (., SELER, GORCZYCA), herbata
z cukrem 250ml , pieczywo zwykte 100g *H
(GLUTEN, SEZAM, ZYTO), masto 159
(MLEKO), satata 59, ser topiony trojkat 2 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2266.24 kcal; Energia: 7720.36 kJ; Biatko ogétem: 68.30 g; biatko zwierzece: 34.77 g; biatko roslinne:

33.54 g; Tluszcz: 69.56 g; Weglowodany ogdtem: 364.44 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.11 g; Séd: 1566.41 mg; Potas: 3450.93 mg;
Wapn: 340.19 mg; Fosfor: 995.68 mg; Blonnik pokarmowy: 18.54 g; suma cukréw prostych: 82.26 g; Woda: 934.75 g; Popidt: 12.02 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2023-12-09

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

butka grahamka 80g (GLUTEN, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (GLUTEN, ORZECH
ZIE, SEZAM, ZYTO), masto 159 (MLEKO),
serek President z rzodkiewka 50g (MLEKO,
SOJA), kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml
(MLEKO, GLUTEN, LUBIN), kietki 59 , jogurt
naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Zupa dyniowa 350m| (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot z owocami
250ml (S02), ziemniaki 200g , kurczak w sosie
$mietankowo-szpinakowym 100/150g ( MLEKO,
GLUTEN, .), euromix 1509 (SELER, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN),

Podwieczorek:

jabtko 1 szt ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (GLUTEN, SEZAM, ZYTO), pieczywo
razowe 100g (GLUTEN, ORZECH ZIE,
SEZAM, ZYTO), masto 159 (MLEKO), serek
wiejski 100g (MLEKO), ogérek konserwowy 50g
(S02), wedlina 30g (MLEKO, ., SELER,
GORCZYCA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2570.58 kcal; Energia: 10099.47 kJ; Biatko ogétem: 106.34 g; biatko zwierzece: 71.83 g; biatko roslinne:
34.51 g; Thuszcz: 94.30 g; Weglowodany ogdtem: 352.10 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 45.16 g; Sod: 2514.35 mg; Potas: 3683.86 mg;
Wapn: 782.32 mg; Fosfor: 1672.27 mg; Btonnik pokarmowy: 28.37 g; suma cukrow prostych: 61.67 g; Woda: 1025.71 g; Popiét: 15.63 g;

sobota 2023-12-09

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

Serek President 50g (MLEKO), herbata z
cukrem 250ml , pieczywo zwykte 50g**L
(GLUTEN, SEZAM, ZYTO), masto 159
(MLEKO), butka 50g**L (GLUTEN, ZYTO), kietki
59 , jogurt owocowy 1szt (MLEKO, GLUTEN),
kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), pomidor 50g ,

Zupa dyniowa 350m| (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot z owocami
250ml (S02), ziemniaki 200g , kurczak w sosie
$mietankowo-szpinakowym 100/150g ( MLEKO,
GLUTEN, .), euromix 150g ,

Podwieczorek:

mufinka czekoladowa 1 szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECH ZIE, ORZECHY AR, SOJA,

SEZAM),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
100g *H (GLUTEN, SEZAM, ZYTO), masto 159
(MLEKO), serek wiejski 100g (MLEKO),
pomidor 50g , wedlina 20g (MLEKO, ., SELER,
GORCZYCA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2367.32 kcal; Energia: 8265.01 kJ; Biatko ogdtem: 91.96 g; biatko zwierzece: 65.83 g; biatko roslinne:
26.14 g; Tluszcz: 90.25 g; Weglowodany ogdtem: 313.13 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 45.22 g; Sod: 1728.43 mg; Potas: 3398.78 mg;
Wapn: 684.33 mg; Fosfor: 1363.13 mg; Blonnik pokarmowy: 11.52 g; suma cukréw prostych: 102.35 g; Woda: 933.14 g; Popiot: 12.89 g;

sobota 2023-12-09

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte 50g
(GLUTEN, SEZAM, ZYTO), masto 159
(MLEKO), serek President z rzodkiewka 50g
(MLEKO, SOJA), butka 50g**L (GLUTEN,
ZYTO), kietki 59 , jogurt naturalny 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

zupa dyniowa 350ml (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot z owocami
250ml (S02), kurczak w sosie
$mietankowo-szpinakowym 100/150g ( MLEKO,
GLUTEN, .), ziemniaki 200g , buraki 150g ,
Podwieczorek:

mufinka czekoladowa 1 szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECH ZIE, ORZECHY AR, SOJA,
SEZAM),

serek wiejski 100g (MLEKO), herbata z cukrem
250ml , pieczywo zwykte 100g *H ( GLUTEN,
SEZAM, ZYTO), masto 15g (MLEKO), ogorek
konserwowy 50g (S02), wedlina 30g (MLEKO,
., SELER, GORCZYCA),

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2399.71 kcal; Energia: 8447.36 kJ; Biatko ogdtem: 94.13 g; biatko zwierzece: 66.97 g; biatko roslinne:
27.16 g; Tluszcz: 101.65 g; Weglowodany ogdtem: 295.45 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 50.88 g; Sdd: 2001.91 mg; Potas: 3305.54
mg; Wapn: 589.21 mg; Fosfor: 1289.37 mg; Btonnik pokarmowy: 12.34 g; suma cukréw prostych: 91.71 g; Woda: 835.72 g; Popiot: 12.91

niedziela 2023-12-10

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

herbata bez cukru 250ml , butka grahamka 80g
(GLUTEN, ZYTO), pieczywo razowe 100g
(GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, 2YTO),
masto 159 (MLEKO), kawa zbozowa z mlekiem
3,2% 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
kietbaska drobiowa z ketchupem 1 szt
(GLUTEN, ., SELER, GORCZYCA), jabtko 1 szt
, papryka czerwona 50g ,

zupa roso6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki z
koperkiem 200g , kompot z owocami 250ml ( S02),
udko pieczone 1sz(250g) (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), Mix satat z sosem
vinegrette 150g (MLEKO, GLUTEN, ORZECH ZIE,
ORZECHY AR, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Podwieczorek:

sok pomidorowy 1 szt

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (GLUTEN, SEZAM, ZYTO), pieczywo
razowe 100g (GLUTEN, ORZECH ZIE,
SEZAM, ZYTO), masto 15g (MLEKO), ser zotty
50g (MLEKO), rukola 20g , rzodkiewka 50g ,

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2941.38 kcal; Energia: 11536.30 kJ; Biatko ogétem: 130.77 g; biatko zwierzece: 92.96 g; biatko roslinne:
39.46 g; Tuszcz: 108.65 g; Weglowodany ogdtem: 390.70 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 42.59 g; Séd: 4322.64 mg; Potas: 4478.06
mg; Wapn: 787.80 mg; Fosfor: 1968.29 mg; Btonnik pokarmowy: 31.23 g; suma cukréw prostych: 60.12 g; Woda: 1116.01 g; Popi6t: 22.69

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2023-12-10

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
50g**L (GLUTEN, SEZAM, ZYTO), butka 50g
(GLUTEN, ZYTO), masto 159 (MLEKO), kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250m| (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), kietbaska drobiowa z
ketchupem 1 szt (GLUTEN, ., SELER,
GORCZYCA), jabtko 1 szt , pomidor 50g ,

zupa roso6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), Kompot
owocowy 250ml (S02), Udko gotowane 1 szt (250g)
, Ziemniaki z koperkiem 200g , Marchewka
oprészana 150g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), sos rozmarynowo-cytrynowy
100ml ,

Podwieczorek:

sok pomidorowy 1 szt

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
100g *H (GLUTEN, SEZAM, ZYTO), masto 159
(MLEKO), serek do smarowania z tymiankiem
50g (MLEKO), pomidor 50g ,

gx

Wartosci odzywcze: Energia: 2824.48 kcal; Energia: 10211.52 kJ; Biatko ogétem: 122.02 g; biatko zwierzece: 91.00 g; biatko roslinne:
31.02 g; Thuszcz: 117.80 g; Weglowodany ogdtem: 346.54 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 51.23 g; Séd: 3770.31 mg; Potas: 4343.19
mg; Wapn: 386.56 mg; Fosfor: 1569.48 mg; Btonnik pokarmowy: 21.32 g; suma cukréw prostych: 96.31 g; Woda: 1192.04 g; Popiét: 18.63

niedziela 2023-12-10

Dieta: PODSTAWOWA UROL

pieczywo zwykte 50g**L (GLUTEN, SEZAM,
ZYTO), butka 50g (GLUTEN, ZYTO), masto 159
(MLEKO), kietbaska drobiowa z ketchupem 1
szt (GLUTEN, ., SELER, GORCZYCA), kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), jablko 1 szt , papryka
czerwona 50g ,

zupa roso6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), kompot z
owocami 250ml (S02), ziemniaki z koperkiem 200g ,
udko pieczone 1sz(250g) (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), Mix satat z sosem
vinegrette 150g (MLEKO, GLUTEN, ORZECH ZIE,
ORZECHY AR, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Podwieczorek:

sok pomidorowy 1 szt

ser zotty 50g (MLEKO), herbata z cukrem
250ml , pieczywo zwykte 100g *H ( GLUTEN,
SEZAM, ZYTO), masto 159 (MLEKO),
rzodkiewka 50g , rukola 20g ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2585.77 kcal; Energia: 9111.68 kJ; Biatko ogotem: 123.26 g; biatko zwierzece: 93.19 g; biatko roslinne:
31.71 g; Thuszcz: 101.19 g; Weglowodany ogdtem: 319.82 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 41.46 g; Séd: 3801.90 mg; Potas: 4089.69
mg; Wapn: 711.65 mg; Fosfor: 1678.32 mg; Blonnik pokarmowy: 18.95 g; suma cukréw prostych: 73.71 g; Woda: 1149.41 g; Popidt: 20.67

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona8z8

Wydrukowat: kach, Data i godzinawydruku: 2023-12-07 09:27:28

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




	UROLOGIA
	2023-12-01
	cukrzycowa urol
	lekkostrawna urol
	podstawowa urol

	2023-12-02
	cukrzycowa urol
	lekkostrawna urol
	podstawowa urol

	2023-12-03
	cukrzycowa urol
	lekkostrawna urol
	podstawowa urol

	2023-12-04
	cukrzycowa urol
	lekkostrawna urol
	podstawowa urol

	2023-12-05
	cukrzycowa urol
	lekkostrawna urol
	podstawowa urol

	2023-12-06
	cukrzycowa urol
	lekkostrawna urol
	podstawowa urol

	2023-12-07
	cukrzycowa urol
	lekkostrawna urol
	podstawowa urol

	2023-12-08
	cukrzycowa urol
	lekkostrawna urol
	podstawowa urol

	2023-12-09
	cukrzycowa urol
	lekkostrawna urol
	podstawowa urol

	2023-12-10
	cukrzycowa urol
	lekkostrawna urol
	podstawowa urol



